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Kunsill Mediku,
Qed nikteb lill-Kunsill nilmenta mill-abbuz tal-Psikjatra David Cassar u nitlob li jittiehdu passi malajr.

Qabel nibda bl-ilment ikolli bilfors naghmel riassunt tal-kaz. Fis-26 ta’ Gunju 2014 ma kontx gejt misjub
hati mill-Qorti, fost I-ohrajn ta’ I-annimali msallba fil-Mosta, imma disputabilment gejt “mibghut I-Isptar
Monte Carmeli sakemm ikun hemm bzonn.” Fost |-akkuzi li ghamluli I-Pulizija kien hemm ta’ mohgrija ta’
annimali, qtil ta’ annimali domestici, vjolazzjoni ta’ l-ogbra u vjolazzjoni /desacration ta’ gabar fl-
osswarju. ll-gravita ta’ I-akkuzi fissret li ntbaghat mill-ewwel fil-Forensic fl-Isptar Monte Carmeli minghajr
ma gatt kelli cans nohrog bil-liberta provizorja u nikkoordina l-affarijiet ahjar. Dawn ma kienux hlief
akkuzi nfondati ntenzjonati biex jiffrejmjawni (frame-up), biex jinstigaw il-mibgheda tan-nies kontrija,
biex jaghmlu hsara lir-reputazzjoni tieghi, u biex ipenguni bhala bniedem mentali / mignun fost I-ohrajn.
Bhala ciklist kont ninzerta diversi annimali mejtin fi trigti ghax-xoghol u lura, maqtula mill-karozzi, u
kemm indum ninzerta, fl-ahhar ghazilt li nutilizzhom b’dak il-modd, cioe li nsallabhom u ndendilhom
f'diversi bnadi fir-rahal tieghi I-Mosta. IlI-Pulizija kienu jafu minn qgabel li jien ma nahgarx annimali tant li
langas biss indenjaw jinvestigaw lit-3 qtates li kelli bhala pets id-dar ghal xi forma ta’ maltrattament,
meta ta’ lanqgas rapport issoltu jibghatulek ruxmata ufficjali ta’ I-animal welfare, veterinarji w il-
kummissarju ta’ I-annimali. Jekk ma tinvolvix lill-kummissarju ta’ I-annimali f’kaz bhal dan meta jien
mhux semplici maltrattament kelli, imma sahansitra akkuzawni b’mohgrija u qtil, mela meta trid
tinvolvih? Ironija ohra hi li lanqas lili ma nvestigaw jekk kelliex xi grif ghax ma nahsibx li annimal se
jhallik tahgru minghajr ma jirrejagixxi. Kontradizzjoni ohra hi kif jista’ wiehed jigi pignut hekk kattiv u
mignun li jasal biex jahgar u joqtol diversi annimali u mbaghad ma jigix imcahhad milli jzomm annimali
fil-futur. Tant kien hemm kontradizzjonijiet f'dawn |-akkuzi ta’ mohgrija u gtil ta’ annimali li sahansitra I-
psikjatri waqt il-perizji emmnu l-verzjoni tieghi u nizzlu fiha li ma hqgart |I-ebda annimali. Rigward |-akkuzi
ta’ vjolazzjoni ta’ l-ogbra, dan ma kienx hlief ir-ricerka li kont ged naghmel fuq il-knisja I-gadima tal-
Mosta li I-fdalijiet taghha ghadhom jidhru fil-kennierja tal-knisja tal-Mosta. Kont ghamilt diversi mfietah
u kont nidhol hemm bil-lejl niehu r-ritratti u I-gisien tal-post u altru li ma dhaltx bl-intenzjoni li nisraq
(kieku ridt nisrag mhux t’hemm kont naghmel imfietah, fejn skuzi hlief hmieg u mbarazz m’hemmx).
Allura kull minn jidhol f'cimiterju jkun ged jaghmel vjolazzjoni ta’ I-ogbra? Fuq l-akkuza ta’ desacration
ta’ qgabar fl-osswarju, din ma kinitx hlief ritratt ta’ bieb li ftaht fl-osswarju u fil-fatt din l-akkuza hi gidba
minnha nfiha ghax fl-osswarju m’hemm I|-ebda ogbra, biex tkompli zzid mal-kontradizzjonijiet ta’ I-
akkuzi. Kieku l-akkuzi saru kif suppost, cioe (a) li hammigt postijiet pubblici b’annimali mejta u (b) li dhalt
fil-kennierja tal-knisja bla permess, kien jaghmel differenza kbira fil-Qorti u f'ghajnejn il-pubbliku/media.
Kont vittma tas-sistema u bid-drittijiet umani tieghi ghal smiegh xieraq gew vjolati b’konferenza lill-
media mill-Pulizija gabel biss tellghuni I-Qorti, li flimkien ma dawn I-akkuzi nfondati, pregudikawli I-kaz li
wassal lill-media biex jirreferu ghaliha bhala “cat killer” u “qattiel tal-gtates” fost |-ohrajn apparti I-
kummenti ta’mibgheda li I-media hallew jigu ppublikati fugi fuqg il-websites taghhom (sahansitra kellek |-
istazzjon ta l-istat li tarah kwazi Malta kollha fl-ahbarijiet jghid: Nicholas Grech li gatel u sallab u mhux
Nicholas Grech akkuzat li gatel u sallab). Fil-fatt gejt imcahhad mid-dritt fundamentali tal-bniedem li jien
innocenti gabel ninstab hati; minflok gejt ikkundannat mill-bidunett meta kienu ghadhom lanqgas biss
tellghuni I-Qorti. Ktibt lil diversi awtoritajiet biex jinvestigaw u jiehdu passi fuq I-abbuzi gravissimi tal-



Pulizija fosthom lill-Ministru tal-Gustizzja Owen Bonnici fl-14/07/14 (fingas minn xahar mis-sentenza),
lill-President Mary Louise Coleiro Preca fit-12/08/15, lill-Prim Ministru Joseph Muscat fl-4/08/16, lill-
Ministru ta’ I-Intern Carmelo Abela fid-19/10/16 dak iz-zmien responsabbli mill-Pulizija, u lill-istess
Kummissarju tal-Pulizija Lawrence Cutajar fis-16/12/16 izda s’issa bagghet ma saret I-ebda
nvestigazzjoni.

Biex nigi ghall-ilment, meta rajt li (a) I-kaz gie hekk pregudikat bl-akkuzi nfondati u I-ghajdut foloz li
tganglu mill-konferenza stampa tal-Pulizija li wassal biex il-media kollha tirreferi ghalija bhala ‘cat killer’
fost I-ohrajn u (b) I-avukat ma kienx ged jiddefendini u jsemmi I-kontradizzjonijiet ta’ I-akkuzi minkejja li
grabati dejjem hallsuh fil-hin, u (c) ged nirriskja nehel b’akkuzi gravissimi li m’ghamiltx (frame-up), ma
kelliex trig ohra hlief li nigdeb fil-perizji (altru li ma gdibtx b’kapricc) u nghid li kont taht stress izda tort
tal-gravita ta’ I-akkuzi li kelli u I-pregudizju u pressjoni mill-bidu mill-media u kummenti tan-nies (il-

Pulizija tant instigaw mibgheda lejja, assasinju tal-karattru, li kif ghidt gabel, il-media hallew kummenti

tan-nies mimlija mibgheda lejja jigu ppubblikati), I-Psikjatri kabbruha, imbuttati minn Cassar li kien

wiehed minnhom, li jien schizophrenic meta jien qatt ma wrejt sintomi ta’ schizophrenia (dawn ikunu
nies jisimghu l-ilhna u jaraw vizjonijiet). Fil-fatt il-perizji huma bbazati fuq gidba, li ghamilt li ghamilt ghax
wagaft niehu I-kura fiz-zmien tar-reati, li ma kienetx tikkonsisti hlief pirmla wahda u zghira ta’ 2mg
kuljum (kieku kelli ruxmata pirmli nghid forsi), u li jien ma hadtix mhux biss fit-3 snin ta’ qabel Il-arrest
imma langas fid-9 snin ta’ qabel (b’kollox 12-il sena) meta suppost kont nihodha ghax qatt ma kelli
fiducja fil-Psikjatra David Cassar li ordnahhili. Fil-fatt dan kien sejjah seduta |-Qorti fl-12/06/02 (fuq kaz
iehor biss li kelli I-Qorti, mhux sena jew sentejn gabel dan il-kaz, imma addirittura 13-il sena qabel, fl-

2001) propju ghax ma ridtx niehu I-pirmli li ordnali u konsegwenza t’"hekk zammni magful sad-19/07/02,

ghal 37 jum, fl-isptar Monte Carmeli u meta hrigt b’aktar konvinzjoni ma hadtx il-kura tieghu minkejja li

kont nghidlu li nihodhom ghax nirriskja jerga’ jagfilni. Ma rnexxilux jikkonvincini bil-kelma t-tajba, tista’

tobsor kemm seta’ kkonvincini bit-theddid. Prova ohra li qatt ma hadt il-pirmli huma kaxxi bil-pirmli
datati 2005 li ghandi ghadhom mhux mittiefsa u bit-tikketta DH, I-ahhar batch li gibt ghax sahansitra

langas kont bgajt ingibhom mill-ispizeriji tal-Gvern. Lil Psikjatra Cassar gharraftu f’ittra datata 9/10/16 li

ma kont gatt hadt il-pirmli tieghu u biex jinforma lill-Qorti ghax kont gdibt fil-perizja u biex ghall-bzonn

jitkomplew il-proceduri kontrija, izda xorta baqga’ jinsisti li jien schizophrenic ghax ma ridtx imur lura

minn kelmtu u jirtira dak li lahaq kiteb fil-perizja. Il-kura li ged ninghata: I-ewwel tani injection kull 4

gimghat li gabitni I-hin kollu nixxengel, bla sabar, ma norqodx u rrid naghmel suwicidju (whud mis-side

effects taghha) u mbaghad qgalibni ghall-injection ohra kull gimghatejn li gabitni nsofri minn impotenza u

insomnia (ma torqodx) fost I-ohrajn. Infurmaijt lill-kummissarju ghas-Sahha Mentali b’dan u li kont gdibt

fil-perizja f'4 ittri izda baga’ ma sar xejn. Ukoll fil-perizji gabdu kkundannawni ta’ mentali / schizophrenic
minghajr ma hadu ‘n konsiderzzjoni dawn il-fatturi mportanti:

1. Lisa qabel l-arrest fid-19/03/14, jien kont nahdem t’inginier u f'xoghol ta’ responsabilta, ma kontx xi
wiehed niggerra barra, u hadd gatt mix-xoghol jew minn tal-familja ma rrapporta xejn abnormali
fuqi.

2. Li kont naqdef bir-rota fug 300km fil-gimgha qalb il-genn tal-karozzi u hafna drabi fl-eqqel tat-traffic
minghajr ma gatt kelli ncident. Apparti dan, it-training kien ifisser ‘a healty mind in a healty body’.

3. Biex ghamilt l-imfietah biex dhalt fil-kennierja tal-knisja (12 b’kollox) ridt certu kunfidenza fija nnifsi,
altru ma kontx xi wiehed imkisser mentalment jew depressed.

4. Ma kont gatt hadt gurnata sick leave fi 15-il sena li kont ilni nahdem ghajr meta I-Psikjatra David
Cassar qafilni ghal-37 jum fl-2002 propju ghax ma ridtx niehu I-pirmli li ordnali, cioe ma kontx xi
wiehed marradi jew addirittura niehu s-sick leave ghax b’xi depression jew tort ta’ xi mard mentali
iehor, ecc, u dan minkejja li gatt ma hadt il-pirmli li kien ordnali.

5. llI-fatt li kelli 3 gtates id-dar bhala pets, b’annimal deskritt bhala I-agwa habib tal-bniedem, altru li
ma kellix problemi ta’ solitudni, cioe meta kont inkun id-dar ma kelliex ghalfejn inkun imdejjag.



6. llI-fatt li kull ma kelli kienet pirmla zghira ta’ 2mg kuljum, tista’ tghid li ma kelli kwazi xejn; nihodha u
ma nihodhiex altru ma kinitx se taghmel xi differenza.

7. ll-fatt li minkejja li gharraft lill-istess Psikjatra Cassar fid-9/10/16 li gatt ma hadt il-pirmli u li dan il-
fatt kien jaghmel differenza kbira ghax fil-perizji bbazaw kollox I-agir t’'ghemili fugq dan il-fatt (ghax
wagqaft niehu |-kura), xorta baqga’ jinsisti li jien marid biex tara kemm hu biased u mparzjali u jrid biss
akkost ta’ kollox, minghajr raguni u bazi, jikkundannani ta’ mentali.

Kif ga semmejt, I-abbuz ta’ dan il-Psikjatra hu aktar gravi meta tqis li ghax sempliciment ma jridx jirtira I-
allegazzjonijiet foloz li lahaq kiteb fil-perizja u biex ma jigix jidher li ghamel gudizzju u dijanjozi ghal
kollox zbaljat fuqi, ged jibga’ jsostni li jien ghandi xi mard mentali, cioe li jien schizophrenic, meta jien
gatt ma wrejt sintomi ta’ din il-marda. Dan bhal meta wiehed jigi jivvinta fugek li ghandhekk id-
dementia, tghidlu I-memorja dejjem kienet u ghadha intatta, gatt ma nsejt xejn, u minkejja li qatt ma
wrejt sintomi ta’ din il-marda, xorta jibga’ jinsisti li tbati biha (u jien mhux l-uniku wiehed, fil-Ward 3A
fejn gieghed, hawn nies li ghax ghandhom il-vizzju ta’ I-alkohol ged itihom injection ta’ I-ischizophrenia).
Dan apparti li dan il-Psikjatra, bil-pressjoni tal-media jew intenzjonalment, naqas li jiehdu ‘n
konsiderazzjoni s-7 punti li ghadni kif semmejt. U apparti dan, ma tghidx ikun hadlek xi test tad-demm
jew X-ray per ezempju, tghid ghandu bazi xjentifika fughiex jibbaza I-allegazzjonijiet tieghu meta
jattribwilek li tbati minn mard.

Jekk tfittxu r-rapport tal-Psikjatri li saru fugi ghall-Qorti (u kif anki gie rrapurtat b’tant pompa fil-media),
fihom ibbazaw kollox kif ga ghidt li ghamilt li ghamilt ghax waqaft niehu I-kura, cioe minhabba semplici
pirmla zghira u wahda biss ta’ 2mg kuljum, tista’ ssejhilha I-‘wonder pill’ tant kemm enfasizzaw li din it-
tali kura ghandha poteri straordinarji, u kif ga ghidt jien mhux biss fit-3 snin ta’ gabel I-arrest meta kont
ged naghmel ir-reati ma hadtix, imma langas fis-9 snin ta’ gabel ma hadtha. U minkejja li gatt ma hadt il-
pirmli tieghu u ebda ohrajn, gatt ma kont hadt gurnata sick leave fil-15-il sena li kont ilni nahdem ghajr
meta qgafilni I-isptar fI-2002 (tista’ wkoll tikkonfermaw dan ma tas-Sigurta Socjali) li jkompli jikkonferma
kemm kien ukoll ghal kollox zbaljat fil-gudizzju tieghu fugi meta ordnali I-pirmli u kkundannani ta’ xi
wiehed li ghandi bzonnhom. Langas bicca Panadol ma gatt hadt f’hajti ahseb u ara kemm se niehu I-
pirmli tieghu ghal xejn b’xejn.

Il-konsegwenzi ta’ l-agir tieghu huma dagstant iehor gravi ghax bl-injection li ged itini gabni nkapacitat,
cioe nbati minn impotenza u ma norgod kwazi xejn matul il-jum/lejl (forsi siegha, I-aktar saghtejn kollox
f'gurnata shiha) fost I-ohrajn biex ikompli jzidli mal-mizerja li ghaddej minna. Biex ma rnexxiliex
niggennen s’issa meta tlift kollox (familja, xoghol, karriera, liberta, reputazzjoni, etc.) u maghhom zied
dawn it-torturi mentali li gabni fihom (sahansitra l-istess injection b’cans ta’ aktar minn 1 minn 10
tgabbdek disprament, kif gieli ged jagbadni meta jien qatt ma sofrejt minn dawn I-affarijiet qabel I-
arrest), zgur li ma kellix ghalfejn inkun depressed jew marid gabel |-arrest meta ma kien jonqosni xejn
(fil-fatt, kif ga ghidt, gatt ma kont hadt gurnata sick leave u hadd minn fuq ix-xoghol jew minn tal-familja
ma gatt irraporta xi haga abnormali fuqi). Li kieku mhux hlief hmerijiet ghamilt minflok reati gravi bhal
spiccajt nisraq, bhalma jispiccaw jaghmlu whud mid-drogati li jispiccaw jingabdu b’xi 30 u aktar serqiet,
kien nahseb jagbilli aktar f'ghajnejn il-ligi w il-pubbliku. ll-mistogsija tigi wahedha: allura dawn id-drogati
li jispiccaw jisirqu, huma schizoprenici wkoll bl-istess kejl ta’ dan il-Psikjatra talli bagghu jirrepetu d-
doppju u aktar minni u reati bil-wisq wisq aktar gravi? Mhux ta’ b’xejn jghidu li I-forka ghall-izvinturat.

Biex tkompli tara kemm hu f’kollox zbaljat u anki jordna dozi bl-addocc, fit-8, 14 u 28 t’Awissu '14 ordnali
I-injection Fluaxol(Depixol) u zidieli minn 10mg, ghal 20mg (id-doppju), ghal 30mg (it-tripplu)
rispettivament, u baga’ jtini din id-doza kull gimghatejn, izda tant kemm fost I-ohrajn gabni nixxengel u
dan meta ordnali maghha xebgha pirmli ghal kontra dawn is-side effects (ghax il-kura tieghu hi li I-ewwel



imardek imbaghad jipprova jikkoregi u jesperimenta fugek, gisek gunea pig), fit-2 t'Ottubru '14 naqqasili
ghall-30mg kull 4 gimghat (-50%) u fid-29 ta’ Novembru ‘14 naqgasili ghal 20mg kull 4 gimghat (-33%
ohra) u xorta bqajt nixxengel u nzid. Fit-30 t'April ‘16 qalibni ghal injection Risperdal u gimghatejn wara
ghollihieli minn 25mg ghal 37.5mg kull gimghatejn, sal-20 t'Ottubru ‘16 meta rega’ naqgqgasa ghal 25mg
kull gimghatejn (-33%) minhabba s-side effects modd iehor li gabbditni u ghadni nsofri bihom. Weghdni
li jnaggasili ghall-12.5mg kull gimghatejn imma ghax ktibt lill-kummissarju ghas-Sahha Mentali
ninfurmah bl-abbuzi tieghu kif semmejt, gabha li ddeterjorajt (qgisu jrid jikkonferma li hu konxju li din I-
injection fost I-ohrajn thedlek u tghajjik u ghax nagqasa forsi nagsu ftit dawn |-effetti) u issa qed jirrifjuta
li jnaggasili kif wieghed. Minflok qalli li issa l-alternattiva hi li jaqlibni sahansitra fuq injection ohra,
Olanzapin (Zypadhera) li meta tihodha trid taghmel xi 3 sighat jiccekjawlek il-pressjoni ghax appuntu
ghandha mnejn twaqqalek il-pressjoni, u ma tistax topera jew issuq makkinarju I-kumplament tal-
gurnata, cioe igibni li jekk darba nakkwista I-liberta, langas inkun kapaci ghax-xoghol, meta sa gabel I-
arrest u gabel ma bdieni bil-kura sfurzata tieghu ta’ l-injections, kont inbiegh is-sahha, kif ghidt kont
naqgdef dawk il-kilometri kollha fil-gimgha bir-rota u nlahhag ma xoghol bis-shift, inkun xoghol sal-11pm
u rrid nidhol lura x-xoghol fit-8am u gisni mhux jien. Tant kemm kont inbiegh is-sahha, kif ghidt, gatt ma
kont hadt gurnata sick leave u jekk rarament tagbadni I-influwenza tghaddili wara biss gurnata l-aktar
jumejn u minghajr ma niehu pirmli jew kura sejhila li trid (ghadni hekk sal-lum, tistghu tikkonfermaw
man-nurses tal-ward li gatt ma tlabthom Panadols jew mistura, etc u ma niehux l-injection ta’ I-
influwenza).

Ressaqt il-kaz quddiem il-kummissarju tas-Sahha fi hdan I-Ombudsman izda qalli li bil-ligi ma jistghax
jindahal fil-kura li jinghata minn tabib u ssuggerili nikteb lill-Kunsill Mediku kif ged naghmel b’din I-ittra.
Ghaldagstant nitlob li ma jintilifx hin biex tiehdu passi fuq dawn I-abbuzi gravissimi tal-Psikjatra David
Cassar ghax ma kull gurnata |i tghaddi ged inbati |-konsegwenzi. Wara kollox ma nafx humiex
permanenti dawn is-side effects ta’ Il-injection, jekk ormaj gabnix nkapacitat ghall-ghomri fuq
sempliciment suppozizzjoni zbaljata tieghu u li ormaj hu konxju minnha (kif ghidt, kont gharraftu f’ittra
datata 9/10/16 li ma kont qatt hadt il-pirmli tieghu u li dan il-fatt jagleb kollox ta’ taht fug, apparti s-7
punti li semmejt li njora waqt il-perizja). Fug kollox ghall-izbalji fil-gudizzju tieghu u biex isalva wiccu,
m’ghandix inbati jien u fug kollox sahhti biex tista’ tghid kompla rrovinali I-ftit li baga’ mill-futur tieghi u
minni. Dan hu kaz serju ta nuggas ta’ professjonalita f'’xoghlu u fil-qasam tas-sahha u abbuz mill-
pozizzjoni tieghu fost |-ohrajn, u nitlob li altru ma tibgghux passivi, anzi tinvestigaw b’modd immedjat
ghax fuq affarijiet serji bhal dawn ma tistghax thalli lill-vittma jistenna u tibga’ tipposponi. Nerga
nirrepeti li dan hu abbuz gravissimu, fejn mhux biss minn pirmla wahda u zghira ta’ 2mg (kieku kelli
ruxmata pirmli nghid forsi) li suppost kont niehu dawwara biex jiggustifika li jien schizophrenic, cioe
allega li nbati minn marda kronaka, meta jien qatt ma wrejt sintomi ta’ din il-marda, talli meta ghidtlu li
jien gatt ma kont hadt il-kura/pirmli tieghu wara li kien ibbaza kollox I-agir t’ghemili fuq dan il-fatt
sagrosant, xorta baqa’ jinsisti li jien marid u jikkontradixxi lilu nnifsu fl-istess hin (cioe I-ewwel qal li ghax
wagaft niehu I-kura ultra specjali tieghu, u meta ra li ma kienx il-kaz, tinftiehem li issa ghalih ma taghmilx
differenza jekk kontx niehu din il-kura jew le, ara x’kontradizzjoni dik). U dan meta m’ghandu I-ebda bazi
xjentifika fughiex jibbaza d-dijanjozi tieghu mentri jien ghandi I-provi kif semmejt biex nsostni dak li qed
nghid u nwaqqalu l-argumenti kollha tieghu. Ghaldagstant nerga ninsisti aktar minn qatt gabel biex
tiehdu passi u tinvestigaw b’modd immedjat.

Nicholas Grech
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